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gay 12 thang 5 nam 2012, tai khach san
Caravelle, Hoi nghi chuyén dé San khoa do
cong ty Ferring phéi hop cung khoa Y, Dai hoc
Quéc gia TPHCM t8 chtic. Hoi nghi quy tu hon 100 dai
biéu dén ti cac qudc gia trong ving nhu: Singapore,
Malaysia, Indonesia, Thai Lan, Dai Loan, Héng Kéng,

Indonesia va 51 dai biéu Viét Nam.

Hai gido su chl toa cho héi nghi la: GS. Gian Carlo Di
Renzo, chd nhiém bd mon Phu San va Trung tam Chu
Sinh va Y hoc sinh san bénh vién truéng Dai hoc Santa
Maria della Misericordia, San Sisto — Perugia — Italia, va
GS. Nguyén Thi Ngoc Phuong, nguyén Chd nhiém Bo
mon San Dai hoc Y Duge TPHCM va nguyén Giam déc
bénh vién Tu Da. Cac bao céo vién la nhiing chuyén gia
dén tu Anh, Dai Loan, Théai Lan, Phillippine, Viét Nam.

No6i dung chinh cla hoi nghi gdm cac vén dé:
Nhiing thay ddi gan day v& tinh hinh mé I4y thai va
sinh nga &m dao.
Nhing tién bd trong phong nguia bang huyét sau
sinh, s& nhau tich cuc.

Du phong sinh non.

NHONG THAY Bl‘:zl GéN BAY
VE TIiNH HINH VIO LAY THAI
VA SiNH NGA AV BAO

PGS. WC Leung, MD, FROCG, chd nhiém bd mén
Phu Sén, Dai hoc Hong Kong, bac si tham van khoa
Phu San, bénh vien Kwong Wah, md dau hoi nghi véi
bai bao cao “Nhiing thay déi gan day v& md lay thai
va sinh ngd Am Dao & APAC (Héng Kéng)” (Recent
change of Caesarean & Vaginal delivery in APAC;
Hong Kong).

N&m 1985, T6 chtic Y t& Thé gisi dang trén béo Lancet
bai “Ky thuat sinh thich hop”cho rdng & nhiing nudc
c6 ti 1& t& vong chu sinh thap nhét trén thé gidi thi ti 1&
ma |8y thai dusi 10%, va khong c6 su bién minh chinh
dang nao cho nhiing noi ¢é ti 1& nay cao hon 10-15%.
Tuy vay, ti 16 mé lay thai ngay cang t&ng vi nhiéu ly do
khac nhau trong dé c6 nhing yéu cau cla thai phu nhu:
sd bi t8n thuong san chau, so bé so sinh bi t6n thuong
khi sinh ngd am dao; thai phu quéa sang trong khong

tu tin 1& c6 thé ran sinh dudc... Nhing yéu cau khong



chinh dang nay van dugc mot sé bénh vién dap ting cho

md 18y thai du khong cé chi dinh s&n khoa.

N&m 2010, trén website www.thelancet.com (Vol 375
thang 6/2010) da dang bai bao cao vé i 16 mé |&y thai
8 9 nu6c chau A do WHO chd tri nam 2007-2008. Chin
nuéc dugc chon vao nghién clu la Campuchia, Trung
Quéc, An Do, Nepal, Nhat, Philippines, Srilanka, Thai
Lan va Viét Nam. Tai méi nuéc, thd do va 2 tinh ducc
chon ngau nhién dé tim hiéu tinh hinh sinh & cac noi
nay. Phan tich s6 liéu trén 109.101 trudng hop sinh
(trong t6ng s6 112.152 trusng hop, do bao phd 97 %)
tl 122 co s8 cho thay tf 1&é md ldy thai 1a 27,3% va
sinh ngd am dao co6 can thiép la 3,2%. Bénh suét va
tU suét me dudc quy dinh khi c6 mot trong nhing tinh
trang sau: thai phu bi ti vong, phai s&n soc dac biét, co
truyén mau, bi mé cét td cung, bi mé that dong mach
ha vi. Nguy co cla bénh suét va ti suét cla me khi:

Sinh ngd &m dao cé can thiép thd thuat la 2,1 (95%

KTC:1,7-2,6).

M@ |4y thai trusc chuyén da, khéng co chi dinh: 2,7

(KTC 95%: 1,4-5,5).

M@ 4y thai trusc chuyén da, c6 chi dinh 13 10,6

(KTC 95%: 9,3-12).

M@ 18y thai trong chuyén da, khong cé chi dinh 13

14,2 (KTC 95%: 9,8-20,7).

M@ 18y thai trong chuyén da, c6 chi dinh la 14,5

(KTC 95%: 13,2-16).
Ngb6i moéng:

M@ 14y thai truéc chuyén da: 0,2 (KTC 95%: 0,1-0,3)

M@ |4y thai trong chuyén da: 0,3 (KTC 95%: 0,2-0,4).

Két luan clia nghién ctiu nay 1& dé cai thién két cuc thai

ky, m& |8y thai ludn ludn nén co chi dinh s&n khoa.

Nam 2012, mot nghién clu thd nghiém ngdu nhién
(nested randomized trial) so sanh két cuc thai ky cla
nhing phu nd c6 vét mé 14y thai ci b&ng cach mé chi
dong hoac cho sanh ngad am dao (Planned vaginal birth
or elective repeat cesarean: patient preference restrict-
ed cohort with nested randomized trial) dugc thuc hién
tai 14 bénh vién san é Uc. Tdng s6 2.345 thai phu co
mot 1an mé 18y thai truc do dudc chia 1am hai nhom:
1.237 trudng hop sinh ngad &m dao va 1.108 trudng hop
dugc mé chd dong. Nguy co cho con gdm: con chét
ho&c nhiing tai bién nghiém trong cho con d nhom dugc
mé chl dong 1a 0,9%, thdp hon nhém sinh ngd am
dao (2,4%). RR: 0,39 (95% Cl: 0,19-0,8), NNT (num-
ber needed to treat): 66 (95% Cl: 40-200). Ti 1& thai
phu bi nhing tai bién trdm trong (mat mau >1500ml,
hoac phai truy&n mau) 8 nhém mé chi dong 1a 0,8%, &
nhém sinh ngd am dao la 2,3%; RR:0,37 (95%Cl: 0,17-
0,80). K&t luan clia nghién ctu nay la véi nhiing trusng
hop c6 vét mé Iy thai cd, md chi dong it tai bién cho

cd me va con hon la sinh ngd am dao.

Mot trong nhiing nd luc gidm t 16 mé 18y thai & xU tri
ngoai xoay thai nhing truéng hop ngdi méng. Thang
2/2012, trén Hong Kong Med J Vol 18, No 1, WC Leung
va cong su da cong bé mot nghién ctiu doan hé trong
9 ndm tu 2001 dén 2009, trén 910 ca ngdi mong gan
dd ngay. Két qua 1a 65% md 18y thai cht dong, 17%
chéng chi dinh clia ngoai xoay thai, chi con 18% thuc

hién ngoai xoay thai.

M@ 4y thai clng & nguy co cla nhau cai réng luoc, i
l& nhau cai rang lugc lien quan dén tién st mé lay thai:
Khong c6 tién si mé |8y thai, ti 1& nhau cai rang ludc:
1,9%.
Co tién st mé &y thai 1 1&n, ti 1& nhau cai réng lugc:
15,6%.
Co tién st mé &y thai 2 1&n, ti 1& nhau cai réng lugc:
23,5%.
Co tién st mé 14y thai 3 1&n, ti 1& nhau cai réng lugc:
29,4%.



Cé tién st mé 18y thai 4 1&n, ti 1& nhau cai réng lugc:
33,3%.

Cé tién st mé lay thai 5 1an, 7 lé nhau cai rang lugc:
50%

T4t ca nhing s6 liéu trinh bay & trén cho thdy mé lay
thai la mot phau thuat quan trong va c6 nhiéu anh
hudng dén tuong lai sinh sén cla ngudi phu nd, do do

can ton trong chi dinh mé 18y thai.

NHOUNG TIEN BO TRONG DU
PHONG ?ANG HUYET SAU
SINH, SO NHAU TiCH CcuC

GS. Tim Draycott & khoa Phu San, bénh vién Southmead
(Bristol, Anh) b&o céo v& nhing tién bo moi trong
du phong bang huyét sau sanh. S nhau tich cuc 3
bién phap du phong bang huyét sau sinh (Postpartum
Hemorrhage: PPH) hiéu qua véi RR: 0,38 (95%Cl: 0,32-
0,46). Tuy nhién ba yéu t6 cla sé nhau tich cuc la: kep
day rén s6m, kéo day rén cé kiém soat va ding thudc

co hdi ti cung déu dugc xem xét lai va c6 thay ddi.

nam 2009, RCOG PPH Guideline
khuyén cao: tri hoan kep rén >30 giay giup giam thiéu
mau so sinh, va khong lam tang nguy co bing huyét
sau sinh cho san phu. FIGO nam 2009 da rut b yéu to
kep day rén sém va khuyén céo: tri hoan viéc kep day
rén kém véi tiém oxytocin ngay sau sé thai giGp gidm

lugng mau mat trong giai doan 3 clia chuyén da.

thang 05/2012, trén Lancet,
nhom tac gid AM Gulmezoglu, Lumbiganon P. va cong
su da cong béd mdt nghién clu thd nghiém ngiu nhién
c6 nhém chiing so sanh tac dung cla viéc cé kéo va
khong kéo day rén c6 kiém soat (Active management of
the third stage of labor with and without controlled cord
traction: a randomized, controlled, non-inferiority trial).
Nghién clu thuc hién trén 12.227 san phu 6 8 nudc:
Argentina, Ai Cap, An Do, Kenya, Philippines, Nam Phi,
Thai Lan va Uganda. Két luan ctia nghién ctu nay la loai

bd kéo day rén c6 kiém soat chi &nh hudng rat it trén

nguy co cla bang huyét sau sanh nang. Do do, nang vai
tro chl yéu clia oxytocin trong phong nguia bang huyét

sau sanh.

Misoprostol: ré, chiu nhiét, c6 tac dung nhanh sau
khi uéng hoac dat dudi lusi. Tuy nhién, khong hiéu
qua bang oxytocin hodc ergometrine, nén chi dung
nhlng noi khéng c6 oxytocin.
Ergometrine: da co6 3 san phu tl vong vi xuat huyét
n&do do tdng huyét ap vi dung ergometrine sau sinh.
Oxytocin: nghién ctu ECSSIT: thi nghiém trén 2000
phu nii bi mé 18y thai 8 Ireland, so sanh tiém oxytocin
1 liéu 5IU va tiém 1 lidu 51U kém véi 40Ul truyén tinh
mach trong phong nguia bang huyét sau sanh nang
(mét >1.000ml mau). Két qua: khong co su khac biét
vé ti 1& bang huyét sau sanh néng do 2 cach diéu tri
nay, (tiém 1 liéu oxytocin 5IU: 15,7%, 1 liéu oxytocin
51U kém véi 40Ul truyén tinh mach: 16%). Tuy nhién
v6i bac s diéu tri ¢ kinh nghiém va chua kinh nghiém
nhiéu v& md lay thai, 1 1& bang huyét sau sinh n&ng 1an
lugt la: 13,1% / 19,6 %.

Carbetocin: chat ddng van téng hop cla oxytocin, thdi

gian ban hly dai 40 phat, c6 dudc cép phép cho dung

sau mé lay thai tai nuéc Anh. N&m 2012, trén thu
vién Cochrane mot téng quan hé théng vé Carbetocin
thuc hién t 11 RCT gébm 2.635 san phu két luan:

+ Carbetocin hiéu qua hon oxytocin phong nglia bang
huyét sau sinh trong mé |8y thai.

+ Carbetocin gady mét mau it hon syntometrine trong
sanh ngéd am dao.

+ [t tac dung phu.

+ Ti lé tding huyét ap sau sinh 30 va 60 phut thdp
dang ké so véi syntometrine.

+ V& phuong dién gia thanh va hiéu qua: tuy gia
thanh clia carbetocin cao hon oxytocin, nhung néu
danh gia thém cac yéu t6 khac: can dung thém
oxytocin, trang thiét bi, truyén mau, thsi gian ndm
vién, thi chi phi trung binh cho mét sédn phu dung
oxytocin la 4.045 déla trong khi chi phi trung binh
cho mot san phu dung carbetocin 1a 3.525 dbla
(theo Mexican Institute of Social Security, Value
Health, 2006).



DU PHONG SINH NON

Bac si Ty Leung, Khoa Phu San, bénh vién Prince of
Wales, Dai hoc Trung Quéc clia Hong Kéng bao céo vé

7 ~ P
cac van dé sau:

1. Céc test tién lugng sinh non:
Siéu am dau do am dao do chiéu dai cd ti cung:
nghién clu thuc hién trén 2915 phu nd cé thai 24
tudn. Chiéu dai cd ti cung trung binh: 35,2+8,3mm,
dudng bach phan vj thd 10 1& 256mm. C38 ti cung
cang ngén nguy co sinh non cang cao.
Céac xét nghiém sinh hoéa: fetal Fibronectin, cac xét

nghiém vi sinh.

Fetal Fibronectin la mot chéat glycoprotein, c6 6
mang rung, mang 6i, cytotrophoblast, binh thudng
khong co & c6 ti cung khi thai tU 20-36 tudn. Lay
bénh phdm & cung dé sau khi thai phu da ndm nghi
ngoi 30 phdt, ngudng chap nhan la 50 ng/ml. Duong
tinh gid néu thai phu giao hop hodc c6 khdam am dao

trong vong 24 gid truéc do.

Su hién dién cua fetal fibronectin trong dich tiét am

dao & nhiing bénh nhan doa sinh non du bao sé sinh

Dudng kinh ngoai: 70 mm

non trong vong 7 ngay, do nhay: 75,8%, do dac
hiéu: 82,6%, gia tri tién doan duong: 23,5%, gia tri

tién doan am: 98%.

Trong 2 xét nghiém noi trén, siéu am dau do am
dao do chiéu dai c6 tl cung co gia tri chinh xac bang
hodc cao hon fetal Fibronectin néu dudc thuc hién
bdi cac bac si siéu am nhiéu kinh nghiém va may

siéu am tot.

. Du phong sinh non: véi nhiing thai phu cé nguy co

sinh non, can diéu tri du phong bang progesterone
c6 thé két hop véi khau vong c6 td cung hoac ding

vong gill ¢8 tU cung: Arabin pessary.

Progeterone vién dat &m dao, hodc thuc dau tiém
bap diéu tri cho nhiing thai phu c6 tién s sinh non,
tu khi thai ky dugc 16-20 tuadn cho dén 36 tudn
néu khong sinh non truéc do. Két qua cho thay
progesterone rat hiéu qua gilp gidm nguy co sinh
non duéi 34 tuadn RR: 0,15 (95%Cl: 0,04-0,64).

Tom lai, véi nhiing trudng hgp ¢6 nguy cd sinh non,
nén diéu tri du phong bang progesterone, co thé két

hop v6i cac thl thuat khau cd ti cung hodc nang dé

¢ tl cung v6i Arabin pessary.




